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 Kurs – Nr. KT_26_Kids 

 

Bist Du vom Klettersport fasziniert und suchst ein regelmässiges Training? 

 

Kids Klettertraining 

 

Für Wen: Kids und Jugendliche ab 8 Jahren mit *Klettererfahrung 

die ihre Fertigkeiten bei einem regelmässigen 

Klettertraining in der Halle auf- und ausbauen möchten. 

  

Wann / Dauer: Gruppe 1: Jeweils Mittwoch von 16:30 bis 18:00 Uhr 

 Gruppe 2: Jeweils Mittwoch von 18:00 bis 19:30 Uhr 

 

Preis: CHF 20.- / Training 

 Material kann kostenpflichtig gemietet werden.  

 

Ziel: Zusammen mit gleichgesinnten Kids und Jugendlichen 

bauen wir unsere Kletterfertigkeiten auf und aus.  

 Der Spass kommt dabei nicht zu kurz.  

  

 Themen: Klettertechnik, Sicherungstechnik, Ausdauer, 

Kraft, Koordination, Taktik uvm.  

  

 

Wir freuen uns auf Dich! 

Dein klettertreff – Team 

079 427 15 32 

 

*Klettererfahrung: Kenntnisse im Sichern mit einem Sicherungsgerät muss 

vorhanden sein. Unsicher? Infos erhältst Du vor Ort oder per Telefon. 


